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21. Bush craft og lejrliv

& |

Beskrivelse

Naturen er sund og et leerende miljg, og skoven ligger inde med mange oplevelser, hvor der kan laves og
laeres mange handvaerksmaessige- og naturfeerdigheder, samt social dynamik.

Tag med natur- og friluftsvejlederen, og den tidligere soldat pa; Bush craft & lejrliv, og fa sjove, spaendende,
leerige naturoplevelser og feerdigheder i skov- og/ eller i det kystneeremilja - hvor Vi i praksis kommer igennem
det forud tilrettelagte program, som kan understgttes med skolefag, som: matematik, idraet, dansk, engelsk,
innovation etc - kun fantasien seetter graenser

Dette vil ske i en veksling mellem det praktiske og teoretiske - men, vi leerer mest, nar vi ggr det med kroppen i
miljget.

Der vil veere fokus pa fglgende:

Friluftsaktivitet

Naturformidling- og dannelse
Naturhandvaerksmaessige faerdigheder
Forsvarlighed og sikkerhed

Social dynamik

Tillid

Kommunikation

Beveegelse

Hygiejne

Leering og naturdannelse

Lejraktivitet, og milja

Tilladelser, vejrmaessige forhold ift. lejrliv
etc

Vi har meget grej og erfaringer herom, og har forsikringsforholdet pa plads.

Friluftsaktiviteten er IKKE taenkt til at vaere en decideret bespisning - men, smagsprgver i et undervisnings- og
lzeringsforlgb. S& medbring af egen madpakke kan anbefales.

Aktiviteter

Afhaengig af aktivitetsvalg - men, et program kunne se sadan ud:

o Velkommen; hvem er jeg, og hvad skal vi lave i dag, og hvad er formalssaetningen m. m
¢ Vi henter sammen grejet og karer det til shelterpladsen
e "Laeringsmodul 1" Etablering af base m. m



o Praktiskeforhold; hvor er: toiletter, vandhane, breendeskur, brandslukningsudstyr, farstehjeelpskasse etc

Leeringsmodul 2" fx: @kse og kniv brug, lave breende i forskellige starrelser, baltyper, primitive
opteendingsteknikker startende med taendstikker eller teendstal eller evt. brandeglas (udvidet forlgb for
avede er fx:"rulle ild", ildbor med bue, "bambus sav ild","flint og stal"- dette gar vi ikke i. Gares ved
seerlige kursus)

"Laeringsmodul 3" fx: Balmad fx: dampede muslinger i cola, supper, brad etc

o evt. balaktivitet/ samarbejdsopgave fx: "makaroni knude"
¢ "Laeringsmodul 4": Oprydning, opvask og pakke grejet ned
o Evaluering af dagensforlgh

o Tilbagelevering af grejet

e Tak for idag

Forberedelse

Det er altid godt, at forberede eleverne pa, hvad dagens praktiske indhold er, og formalssaetningen for
aktivitetsdagen

| kan fx drgfte:

« Hvad er jeres forventninger for dagen/ hvad skal | opleve og lzere i skoven? (naturhandveerksmaessige
feerdigheder og/ eller balaktivitet etc)

Er der nogle, der er ukomfortable ved at veere ude i skoven?

Hvad er socialdynamik og en god kammerat?

Hvad er god kommunikation?

Hvad er tillid og tryghed?

Er der nogle, der har erfaringer herom eller har noget eget udstyr, de gerne vil have med til
arrangementet (Vi deekker forsikringsmeessigt ikke privat grej ved haendeligt uheld)

e etc

Der kan ydes forberedelsesstgtte inden aktivitetsforlgbet, hvis dette skulle veere aktuelt.
Vigtigt:

« At eleverne er godt pakleedte efter arstiden og friluftsaktiviteten, samt at tgjet ma blive beskidt og kan
risikere, at fa et brandhul fra en gnist

Efterbehandling

| kan efter arrangementet lave div. skriftlige og/ eller mundtlige skoleopgaver - eller jeres erfaringer kan bruges
ved italesaettelse ved diskussioner/ situationer/ eksempler etc

Natur- og friluftsvejlederen vil MEGET gerne have en skriftlig tilbagemelding efter forlgbet, som kan skal
bruges ifm. arsrapport.

Disse skriftlige feedbacks er med til at argumentere for, at der stadig skal tilbydes friluftsaktiviteter fra Natur- og
friluftsvejledningen i fremtiden, hvis der kan dokumenteres behov og effekt med disse friluftsaktiviteter.

Formal

Bush craft & lejrliv er et paedagogisk naturformidlingsforlgb, hvor der er stor leeringsfokus pa de
naturhandveerksmaessige faerdigheder- og friluftsaktivitet, som ogsa indeholder: trivselsdag, personlig-

og klasse udviklingsforlgb, "sociale spilleregler"”, projekt- og arbejdskoncentration, og egenskaber ved; fantasi,
snarradighed, situationsfornemmelse - altsammen i et "militzert- og naturhandvaerksmiljg", samt det faglige fag
kan indga - hvad har | af forslag?

Friluftsaktiviteterne har det formal, at skabe gode relationer mellem eleverne og underviserne og dermed et
feelles tredje gennem interessant naturoplevelse- og naturhandvaerksmaessige aktiviteter - som forventet vil give
en vigtig feellesoplevelse, som vil styrke og fremme klassens fremadrettet virke og trivsel, samt adspredelse fra
en fortravlede hverdag.

Forlgbet vil give jer undervisere mulighed for, at veere observatgrer, og dermed kunne "traekke sig 10 skridt
tilbage”, og observerer pa eleverne i et nyt element, hvor deres personlige mekanismer til tider kommer
overraskende til udtryk under udfordringerne.



Dette vil yderlig give inspiration til egen didaktik og undervisningsmetoder.

Der arbejdes ud fra grundkonceptet: Peedagogisk naturvejledning og leerende friluftsaktivitet — med naturen,
som sparringspartner, arbejdes der med at fremme mangfoldighed og social dynamik i et laseringsmiljg, samt
naturdannelse

Der vil veere mulighed for at evaluere/ give feedbacks, pa hvad der skete og blev oplevet i forlgbet.

Doverodde Kgbmandsgard eller egnet plantage med shelterplads
Fjordstreede 7
7760 Hurup Thy

Denne friluftsaktivitet kraever en vis facilitet bade i forhold til aktiviteten, tilladelse til bal, hygiejne,
forsvarlighed og sikkerhed, samt lokal kendskab

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Kontakt natur- og friluftsvejlederen sa, forlgbet bliver forventningsafstemt ift. jeres gnsker og behov, og hvad
der er muligt, samt forsvarlighed og sikkerhed.

tkkj@thisted.dk
Tif.nr. 21612421
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Praktisk information
Udbyder

Natur- og friluftsvejledningen

Forlgbstype
Forlgb med formidler

Malgruppe

HF
HHX
HTX
STX
EUD/EUX

Antal
25

Afheengig af aktivitetsvalg, lokation, vejret og sikkerhedsniveau.

udover 25 deltagende - bgr holdet opdeles, og med en ekstra vejleder. Hvis vi skal stille med en ekstra
vejleder, sa tilgar merpris.

Periode
Hele &ret

Yderligere oplysninger til periode

Kreever en vis aktivitetsfacilitet i vinterhalvaret.
Kreever yderlig paklaedning for de deltagende, og som ma blive beskidt og maske fa en gnist fra balet

Overdeaekket balsted er at foretraekke, hvis der skal vaere en vis succes rate. (vejrsikring af balet, og
varmekomfort til de deltagende)

Varighed
4 timer

Varigheden afhaenger af aktivitetsvalg og malgruppen, samt faciliteten etc

Pris
4000,- pr. forlgb (incl. VAT)

Belgbet daekker grejet og ravarer til maddelen, samt natur- og friluftsvejlederen og facilitetsbrug

Emneomrade

Fadevarer & natur
Handveerk

Idreet og beveaegelse
Kulturhistorie og tro

Natur og friluftsliv
Paedagogik & undervisning
Social & sundhed
Tveerfaglige tilbud
Udeskole


https://www.rum.thisted.dk/user/96

Fag

Biologi
Idreet

Faciliteter

o Mulighed for at spise medbragt mad
e Mulighed for toiletbesag
¢ Handicapvenlige forhold

Yderligere oplysninger til faciliteter

Bush craft & lejrliv afholdes pa Doverodde Kgbmandsgard - der kan tilbydes:

« Veletableret shelterplads med balhytte med inde- og ude balsted, huggeblok, bordbaenkesaet,
affaldsstativer etc

o Skgn parkhave, neer nye og rene toiletter, og vikingeskibsveerft, samt graesareal ved Odden, hvor
der er bordbaenkeszet og lign.

o Doverodde Kgbmandsgard er handicapvenlig med: handicaptoiletter, elevatorer, ramper,

anleegsbro, parkhave ifm. aktiviteter etc

Cafe' og Hgkerbutik, hvor der kan kgbes; mundgodt og souvenirs etc - (handicap venlig)

SMK udstilling i bade pakhuset og tarnet (handicap venlige)

Gode parkeringsforhold

Neeradgang til shelterpladsen ved seerlige behov

P/llf("gbh(;‘d for gatur i vores parkskov, og i Doverodde by, og til Doveroddehavn (idylisk gammel

iskeby

Hvis Bush craft & lejrliv skal foregd pa anden lokation, sa lad os drgfte mulighederne ift. facilitetsbehov/
terreenmaessigt bekendt

SUNDHED KVALITETS- LIGESTILLING
OGTRIVSEL UDDANNELSE MELLEN KANNENE

v i

Kontakt udbyder

Natur- og friluftsvejledningen
Lille fjordstreede 7

7760 Hurup Thy

TIf. Friluftsvejleder: 21612421 eller Naturvejleder: 30523793
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