26. Adventure event for argange eller afd.
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Beskrivelse

Adventure event - er et koncept til starre antal deltagende fx: argange eller afdelinger, som vil have en anden
form for aktivitet - fx et anderledes "skolernes motionslgbs" eller andet. hvad har | af gnsker og ideer?

Lad Natur- og friluftsvejlederen veere jeres idegenerator for en anderledes aktivitetsdag i naturen, hvor vi i
feellesskab for dette planlagt og afviklet udfra jeres gnsker og behov.

Eventen kan veere en blanding af: motion, naturformidling, teambuilding, naturpleje, adventure race etc - | er
med til at "skreedder sy" konceptet efter jeres gnsker og behov - sa, naturen bliver en intergreret del af
friluftsaktiviteten. Altsa: edutainment. (education+entertainment)

Det kan fx veere: naturspgrgsmal og/ eller opgave(r) - far man ma fortseette eller point.

Det kan veere rare ved vores levende slange, spise myrer, teende ild pa primitiv made og evt. breende en snor
over, vand- og/ eller passagerace, bare race, "forplejningsopgave" etc — aktivitetsmulighederne er mange!

Naturen skal involveres, sa den ikke bare blive en kulisse — men, med naturindsigt- og forstaelse, og
naturdannelse, handvaerksfaerdigheder og i et sportslig og militant isleet og veerdikoncept.

Du/ | er meget velkomne med aktivitets ideer til konceptet.

Det forventes, at | er deltagende i konceptsammensaetning, forberedelsen, i en vis grad i opstillingen og
nedbrydningen, samt med ansvarsopgaver pa aktivitesposterne.

Grej og erfaring:
Vi har det meste af grejet, og har lidt gkonomi til videreudvikling af dette koncept.

Vi har de forngdende kompetencer, erfaring og certifikater og lign., der er pakraevet hertil - s& | bliver ikke sat i
ukomfortable- og uforsvarlige situationer, nar vi sammen afvikler aktiviteten.

Aktiviteter

Konceptet bliver skreeddersyet efter jeres gnsker og behov, og hvad vi har af muligheder, samt formalssaetning,
sikkerhed og fokus pa personlige succesoplevelser.



Aktiviteterne kan sammenseettes efter malgrupperne, grej og faciliteter/ natur fokus — til den gnskede
konceptsammensaetning.

Aktiviteterne kan foregd i et aktivitetsmix; pa land, til lands, og i luften — her er det "kun” fantasien, sikkerheden,
og evt gkonomien, der seetter greenserne.

Hvordan vil friluftsaktiviteten forega:

Overordnet set, er der et startsted og rute, hvor de aktuelle og forskellige opgaver er placeret, samt slutsted,
hvor der fx kan veere forplejning og/ eller ventetidsaktivitet, hvis der ventes pa fx bus.

Holdet/ klassen fglges hele tiden sammen under turen, og maske med en "skygge person” (leerer/ paedagog
eller en fra foraeldreradet), som kan stgtte og vejlede, hvis det skulle vaere ngdvendigt.

Vejlederen viser banen, opgaverne og kravene til racet (krav, vilkar og kriterier)
Denne person er ogsa support/ dommer og tidstager, samt vi har opstillet banen forinden og nedbryder til slut.
Her et oprids af div. friluftsaktiviteter, der evt. kunne indga i arrangementet:

Balaktiviteter/ shelterplads og balhytte

Rebklatring i tree eller lign. til fx klokke

Tovbro over vand eller graft

"Mohoawk bane” (low robe bane med evt. opgaver.

Svinge sig over vand/ graft — enten med tov eller “sving system” eller "stang spring” etc

Balanceplanke over vand/ graft

Baere "Maren” eller "Mary” (treestolpe) igennem forhindringer, og "over og under” (a la’ MTH Ligahandbold

forlgb)

Flydebroen: Igb ud til opgave og tilbage ELLER hoppe i vandet med fx med "Mary”, som skal vades ind

pa land igen etc

Spise myrer, melorme etc - eller andet greenseoverskridende — men, med et naturformidlende perspektiv

Kontakt til obejkt fx en klokke med "menneske pyramide”/ feelles hjeelp

Bueskydning: ramme objekt fagr videre forlgb — evt. med strafferunde ("belgnningstur’/ "gave™!)

Kano eller sit on top kajak: runde flydebroen eller objekt

"/Ede dolk”: naturformidling med vores handtamme kornsnog, som vil ligger i faunaboks.

Balancer pa genstand — fx én af de bla tammerfladetgnder eller alle i temaet skal std op i en kano i fx 10-

20 sek.!

« "Dyst med dyrerne”: treekke kilo pa vaegtmaleren

o Truck deekkene”: treekke truckdeekkene rundt om fx egetreeet eller p-plads etc (ligesom MTH
Ligahandbold)

« "Bind en rabandsknob med tovvaerk” (der er en model til hjeelp)

e Kunst: fx landart (stable sten til bestemt opgave) eller andet? evt. samspil med SMK Thy

o "Feeld et tree”: med gkser, feeld et lille vildskudstrae, som efterfalgende kan bruges til raft ifm.
temmerfladebyg- og sejlads

o Krybe-kravle aktiviteter - fx: kravl under stor presenning etc

e Div. samarbejdsaktiviteter:
o "Balanceplade”: plade med flaske p& midten og 4 liner i hjgrnerne, og denne skal hejses uden, at
flasken falder af
"Minefelt”
"Fokusbold”
"Raret”
Blinde aktivitet eller, hvor blindhed indgar?
"Biltraekning”
"Find 4 liter” (omhaelde med 3 og 5 liters kar — til 4 liter)
etc.
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Forberedelse

Det er altid godt, at forberede eleverne pd, hvad dagens event er for noget, og formalssaetning for dagens
aktivitetsdag

Derudover kan | fx drgfte:

e Hvad er et godt samarbejde...
o Hvad skal der til, for - at der kan veere et godt samarbejde...
e Hvordan kan den enkelte bidrage til det gode samarbejde...



Hvad resultat vil | gerne opna - hvad er jeres plan for udbyttet af arrangementet...
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e Hvad er socialdynamik og en god kammerat...
e Hvad er god kommunikation/ sorber tale...

e Hvad er tillid og tryghed..

e Naturdannelse

e Hvad kan gare dig ked af det...

o Kort&kompas feerdigheder (finde vej i naturen)
e etc

Der kan ydes forberedelsesstgtte inden aktivitetsforlgbet, hvis dette skulle veere aktuelt.

Vigtigt, at eleverne er godt paklaedte efter arstiden og friluftsaktiviteten, og | er meette og veludhvilet, samt
beklaedning, der ma blive slidt og beskidt.

Foruden, at vi gerne vil have aktivitets ideer fra jer - sa, er det viqtigt, at vi forinden far konceptet
forventningsafstemt ift. jeres gnsker og behov, og ikke mindst malgruppen.

(er der seerlige hensyn der skal tages til fx elever, facilitet etc. Hvad "teender" de deltagende bedst? - etc)

Efterbehandling

Natur- og friluftsvejlederen vil MEGET gerne have en skriftlig tilbagemelding efter forlgbet, som denne
ma bruge ifm. arsrapport.

Dette er med til, at understgtte veerdien af Natur- og friluftsvejledningen i Thisted Kommune, sa vi
fortsat kan tilbyde natur- og friluftsaktiviteter i fremtiden - grundet denne dokumentation af behov og
effekt ved disse friluftsaktiviteter.

Formal

Hvad kan dette koncept.

« Vi kan have en hel skole argang eller en hel afdeling pa natur- og friluftsaktivitet i naturen pa en gang.

o Gode naturoplevelser og natur kendskab- og indsigt, samt naturhandvaerksfeerdigheder - i et "sportslig
lzerings rigt miljg og lidt militant veerdikoncept"

e Mental sundhed og velveere

e Socialisering og personlig udvikling — gennem interaktioner og relationer i et natur- og fysisk laeringsmiljg

e Motion og beveegelse/ fysisk sundhed: puls, kredslgb, brug af "ny opdagede" muskelgrupper, og fysisk-
og psykisk styrkelse (fx sener, balanceevne, smidighed etc)

¢ "Prgve noget andet": De deltagende prgver noget nyt sammen, og pa en involverende made, hvor
eleverne/ | voksne evt. forinden kan veere med til, at udvikle aktiviteter og hermed
konceptsammensaetningen

¢ Naturdannelse

e Understgtte: De 17 verdensmal

e Giv jer og os mulighed for synligggrelse og innovation i et tveerfagligt samarbejde

Sted

Eventen kan bade forga pa Doverodde Kgbmandsgard eller i en af os udvalgt og kendte plantager i Thy.
Dette afheenig af koncept og antal, samt muligheder.

Lad os drgfte mulighederne.

Undervisningsmateriale

Tilmelding



Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Skriv eller endnu bedre ring, sé vi kan fa draftet mulighederne - sa vi bagefter kan faet lavet et skraeddersyet
event til jer, s arrangenemtet bliver forventningsafstemt og formalssat efter jeres gnsker og behov, som vil

give eleverne en speciel feelles naturoplevelse.

tkkj@thisted.dk
TIf.nr. 21612421
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Praktisk information
Udbyder

Natur- og friluftsvejledningen

Forlgbstype

Forlgb med formidler
Malgruppe

0. - 10. klasse

Antal
399

Konceptet kan sammenseettes efter malgruppen, antal, gnsker og behov - heraf kan dette vaere fra en
argang, flere argange eller afdeling eller evt. en hel skole. (dette koncept er fx brugt til en anderledes
arrangement fx Skolernes Motionsdag)

Kontakt os, og lad os drafte mulighederne.
Periode

Hele aret

Yderligere oplysninger til periode

| vinterhalvaret - tager vi meget begreenset i eller pa vandet, da det kraever ekstra sikkerhed og eventen
skal veere en god oplevelse. (31 oktober-1 maj)

| vinterhalvaret bar skiftetgj eller ekstra varmt tgj medbringes, til under og efter den fysiske udfoldelse,
hvor man kan blive kold. Der vil selvfglgelig forsgges, at have varme omgivelser tilradighed ved fx
bygning, leeskur, balhytte med evt. bal eller telt med evt. breendeovn - men, det er ikke altid muligt. Sa
varmt og tart taj er en meget god "investering” at have gjort sig.

Varighed

4 timer

Varigheden er som udgangspunkt 3-5 timer - men, ved stgrre events kan flere timer forekomme - i hvert
fald mere forberedelsestid, opstilling, "omskoling" af personer til aktivitetsposter, og nedbrydning.

Dette drgftes ved konceptmgdet.
Pris

5000,- pr. forlgb (Momsfrit)

Prisen starter ved 5000 kr. momsfrit - men, afhaengig af aktivitetsvalg og laeengde af arrangementet og
antal deltagende. Ved ekstra medarbejder/ vejleder, ma det forventes, at der blive tale om en yderlig pris -
og, hvis der skal indkabes seerligt grej eller ressourcekraevende udstyr - sd, kan tilleegspris forventes.

"Gratis aktivitet": Der er vedtaget en fordelingsmodel, som lyder falgende: Pr. skole eller institution; 1 stk.
natur- og friluftsaktivitet pr. afdeling. Vi anbefaler IKKE, at bruge disse "klip" hertil.

Kontakt os, og lad os drafte mulighederne og pris.

Emneomrade

Fadevarer & natur
Idreet og bevaegelse


https://www.rum.thisted.dk/user/96

Natur og friluftsliv
Paedagogik & undervisning
Social & sundhed
Tveerfaglige tilbud

Fag

Biologi
Dansk
Engelsk
Geografi
Historie
Idreet
Kristendom
Matematik
Natur/teknologi
Tysk

Faciliteter

¢ Mulighed for at spise medbragt mad
e Mulighed for toiletbesag
¢ Handicapvenlige forhold

Yderligere oplysninger til faciliteter

Doverodde Kgbmandsgard eller i Thisted kommune/ div. plantager (helst kendte naturomrader af os -
ellers meget mere forberedelse)

Denne friluftsaktivitet kreever en vis facilitet bade i forhold til naturfacilitet/ aktivitetsmuligheder,
adgangsforhold og evt. ansgge om tilladelse, og forsvarlighed, samt "hygiejneforhold” (evt. vask efter
event) og generelt god naturoplevelse

Hvis det er vigtigt med toilet- og handicap forhold etc - s3, vil vi anbefale Doverodde Kgbmandsgard

SUNDHED KVALITETS- LIGESTILLING
OGTRIVSEL UDDANNELSE MELLEM KENNENE

Kontakt udbyder

Natur- og friluftsvejledningen
Lille fjordstreede 7

7760 Hurup Thy

TIf. Friluftsvejleder: 21612421 eller Naturvejleder: 30523793
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